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वट साववत्री पूजा ववि 
वट सावववि व्रत में वट यावि बरगद के वृक्ष के साथ-साथ सत्यवाि-

सावववि और यमराज की पूजा की जाती है। मािा जाता है वक वटवृक्ष

में ब्रह्मा, ववष्णु और महेश तीि ों देव वास करते हैं। अतः वट वृक्ष के

समक्ष बैठकर पूजा करिे से सभी मि कामिाएों पूर्ण ह ती हैं। वट

सावविी व्रत के वदि सुहावगि स्त्रिय ों क प्रातः काल उठकर स्नाि करिा

चावहये। इसके बाद रेत से भरी एक बाोंस की ट करी लें और उसमें

ब्रहमदेव की मूवतण के साथ सावविी की मूवतण स्थावपत करें। इसी प्रकार

दसू ट करी में सत्यवाि और सावविी की मूवतणयााँ स्थावपत करे। द ि ों

ट कररय ों क वट के वृक्ष के िीचे रखे और ब्रहमदेव और सावविी की

मूवतणय ों की पूजा करें। तत्पश्चात सत्यवाि और सावविी की • मूवतणय ों की

पूजा करे और वट वृक्ष क जल दे। वट वृक्ष की पूजा हेतु जल, फूल,

र ली-मौली, कच्चा सूत, भीगा चिा, गुड़ इत्यावद चढाएों और

जलास्त्रभषेक करे।
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वट वृक्ष के तिे के चार ों ओर कच्चा धागा लपेट कर तीि बार पररक्रमा

करे। इसके बाद स्त्रिय ों क वट सावविी व्रत की कथा सुिि चावहए।

कथा सुििे के बाद भीगे हुए चिे का बायिा विकाले और उसपर कुछ

रूपए रखकर अपिी सास क दे| ज स्त्रियााँ अपिी सााँस ों से दरू रहती

है, वे बायिा उन्हें भेज दे और उिका आशीवाणद ले। पूजा समापि के

पश्चात ब्राह्मर् ों क वि तथा फल आवद दाि करें।
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वट साववत्री व्रत और महत्व  

वट सावविी व्रत एक ऐसा व्रत स्त्रजसमें वहोंदू धमण में आस्था रखिे वाली

स्त्रियाों अपिे पवत की लों बी उम्र और सों ताि प्रावि की कामिा करती हैं।

उत्तर भारत में त यह व्रत काफी ल कवप्रय है। इस व्रत की वतस्त्रथ क 

लेकर पौरास्त्रर्क ग्रोंथ ों में भी स्त्रभन्न-स्त्रभन्न मत वमलते है। दरअसल इस

व्रत क ज्येष्ठ माह की अमावस्या और इसी मास की पूस्त्रर्णमा क 

मिाया जाता है। एक और जहाों विर्णयामृत के अिसुार वट सावविी

व्रत ज्येष्ठ मास की अमावस्या क वकया जाता है त वही ों स्कों द पुरार्

एवों भववष्य त्तर पुरार् इसे ज्येषठ पूस्त्रर्णमा पर करिे का विदेश देते हैं।

वट सावविी पूस्त्रर्णमा व्रत दस्त्रक्षर् भारत में वकया जाता है, वही ों वट

सावविी अमावस्या व्रत उत्तर भारत में ववशेष रूप से वकया जाता है।

आइये जािते हैं क्या है वट सावववि व्रत की कथा और क्या है इस पवण

का महत्व

वट साववत्री रत 
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जैसा वक इसकी कथा से ही ज्ञात ह ता है वक यह पवण हर पररस्थस्थवत में

अपिे जीविसाथी का साथ देिे का सों देश देता है। इससे ज्ञात ह ता है

वक पवतव्रता िी में इतिी ताकत ह ती है वक वह यमराज से भी अपिे

पवत के प्रार् वापस ला सकती है। वही ों सास-ससुर की सेवा और पत्नी

धमण की सीख भी इस पवण से वमलती है। मान्यता है वक इस वदि

सौभाग्यवती स्त्रियाों अपिे पवत की लों बी आयु, स्वास्थ्य और उन्नवत और

सों ताि प्रावि के स्त्रलये यह व्रत रखती हैं।

महत्व:
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वट साववत्री व्रत कथा 

वट सावववि व्रत की यह कथा सत्यवाि-सावववि के िाम से उत्तर भारत

में ववशेष रूप से प्रचस्त्रलत हैं। कथा के अिुसार एक समय की बात है

वक मद्रदेश में अश्वपवत िाम के धमाणत्मा राजा का राज था। उिकी

क ई भी सों ताि िही ों थी। राजा िे सों ताि हेतु यज्ञ करवाया। कुछ समय

बाद उन्हें एक कन्या की प्रावि हुई स्त्रजसका िाम उन्ह ोंिे सावविी रखा।

वववाह य ग्य ह िे पर सावविी के स्त्रलए युमत्सेि के पुि सत्यवाि क 

पवतरूप में वरर् वकया। सत्यवाि वैसे त राजा का पुि था लेवकि

उिका राज-पाट स्त्रछि गया था और अब वह बहुत ही द्रररद्रता का

जीवि जी रहे थे। उसके माता वपता की भी आोंख ों की र शिी चली

गई थी। सत्यवाि जों गल से लकवड़याों काटकर लाता और उन्हें बेचकर

जैस-ेतैसे अपिा गुजारा कर रहा था। जब सावववि और सत्यवाि के

वववाह की बात चली त िारद मुवि िे सावववि के वपता राजा अश्वपवत

क बताया वक सत्यवाि अल्पायु हैं और वववाह के एक वषण बाद ही

उिकी मृतु्य ह जाएगी।
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हालाोंवक राजा अश्वपवत सत्यवाि की गरीबी क देखकर पहले ही

स्त्रचोंवतत थे और सावववि क समझािे की क स्त्रशश में लगे थे। िारद की

बात िे उन्हें और स्त्रचोंता में डाल वदया लेवकि सावववि िे एक ि सुिी

और अपिे विर्णय पर अवडग रही अोंततः सावविी और सत्यवाि का

वववाह ह गया। सावविी सास-ससुर और पवत की सेवा में लगी रही।

िारद मुवि िे सत्यवाि की मृतु्य का ज वदि बताया था, उसी वदि

सावविी भी सत्यवाि के साथ वि क चली गई। वि में सत्यवाि

लकड़ी काटिे के स्त्रलए जैसे ही पेड़ पर चढिे लगा, उसके स्त्रसर में

असहिीय पीड़ा ह िे लगी और वह सावविी की ग द में स्त्रसर रखकर

लेट गया। कुछ देर बाद उिके समक्ष अिेक दतू ों के साथ स्वयों

यमराज खडे़ हुए थे। जब यमराज सत्यवाि के जीवात्मा क लेकर

दस्त्रक्षर् वदशा की ओर चलिे लगे, पवतव्रता सावविी भी उिके पीछे

चलिे लगी।

आगे जाकर यमराज िे सावविी से कहा, 'हे पवतव्रता िारी! जहाों तक

मिुष्य साथ दे सकता है, तुमिे अपिे पवत का साथ दे वदया। अब तुम

लौट जाओ।' इस पर सावविी िे कहा, जहाों तक मेरे पवत जाएों गे, वहाों

तक मुझे जािा चावहए। यही सिाति सत्य है।‘
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यमराज सावविी की वार्ी सुिकर प्रसन्न और उसे वर माोंगिे क कहा।

सावविी िे कहा, 'मेरे सास-ससुर अोंधे हैं, उन्हें िेि ज्य वत दें' यमराज

िे 'तथास्तु' कहकर उसे लौट जािे क कहा और आगे बढिे लगे।

वकों तु सावविी यम के पीछे ही चलती रही। यमराज िे प्रसन्न ह कर

पुिः वर माोंगिे क कहा, सावविी िे वर माोंगा, 'मेरे ससुर का ख या

हुआ राज्य उन्हें वापस वमल जाए।' यमराज िे 'तथास्तु' कहकर पुिः

उसे लौट जािे क कहा, परोंतु सावविी अपिी बात पर अटल रही और

वापस िही ों गयी। सावविी की पवत भवि देखकर यमराज वपघल गए

और उन्ह ोंिे सावविी से एक और वर माोंगिे के स्त्रलए कहा, तब सावविी

िे वर माोंगा, मैं सत्यवाि के सौ पुि ों की माों बििा चाहती हों। कृपा

कर आप मुझे यह वरदाि दें।' सावविी की पवत-भवि से प्रसन्न ह इस

अोंवतम वरदाि क देते हुए यमराज िे सत्यवाि की जीवात्मा क पाश

से मुि कर वदया और अदृश्य ह गए। सावविी जब उसी वट वृक्ष के

पास आई त उसिे पाया वक वट वृक्ष के िीचे पडे़ सत्यवाि के मतृ

शरीर में जीव का सों चार ह रहा है। कुछ देर में सत्यवाि उठकर बैठ

गया। उधर सत्यवाि के माता-वपता की आों खें भी ठीक ह गई और

उिका ख या हुआ राज्य भी वापस वमल गया।

IN
ST

APDF.I
N



ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ
ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

श्री वट साववत्री आरती
अश्वपती पुसता झाला । िारद साोंगताती तयाला॥अल्पायुषी सत्यवों त।। 

सावविी िे काों प्रर्ीला ॥आर्खी वर वरी बाळे॥ मिी विश्चय ज  केला ॥

आरती वडराजा ॥ १॥

दयावों त यमदजूा। सत्यवों त ही सावविी। भावे करीि मी पूजा। 

आरती वडराजा ॥ध॥ृ ज्येष्ठ मास िय दशी । कररती पूजि वडाशी ॥ 

विरात व्रत करूिीया। स्त्रजोंकी तू सत्यवों ताशी। आरती वडराजा ॥२॥

स्वगाणवारी जाऊविया। अविखाोंब कचळीला ।  धमणराजा उचकला। 

हत्या घास्त्रलल जीवाला। येश्र गे पवतव्रते। पती िेई गे आपुला॥ 

आरती वडराजा॥३॥

जाऊविया यमापाशी मागतसे आपुला पती। चारी वर देऊविया। 

दयावों ता द्यावा पती ।।आरती वडराजा॥ ४॥ 

पवतव्रते तुझी कीती। ऐकुवि ज्या िारी ॥तुझे व्रत आचरती। 

तुझी भुविे पावती ॥ आरती वडराजा ॥ ५॥

पवतव्रते तुझी स्तुती । विभुविी ज्या कररती । स्वगी पुष्पवृष्टी करूविया। 

आस्त्रर्लासी आपुला पती॥ अभय देऊविया। पवतव्रते तारी त्यासी ॥ आरती 

बडराजा॥६॥

IN
ST

APDF.I
N



ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ
ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

IN
ST

APDF.I
N

https://instapdf.in/
https://instapdf.in/
https://instapdf.in/disclaimer/
https://instapdf.in

	vat-savitri-vrat-katha.pdf
	last-page-instapdf



